
☆肛門からカメラを入れて大腸の中を調べる検査です。
　 良い検査行う為には大腸の中をきれいにして、見やすくすることが大切です。

経過

月日

　「大腸内視鏡のお食事」の用紙を 　「大腸のお食事」の用紙を参考に 　絶食です。
　お渡し致します、参考にして下さい。 　お食事をして下さい。 　帰宅後は、消化のいい食べ物を食べて下さい。
　検査日の、3日前から海藻、こんにゃく
　山菜は食べないで下さい。

　排便を促すために、水分制限のない方は
　起床時にコップ1杯の水をお飲み下さい。

　制限はありません。 　制限はありません。 　朝400ccまでのお水は飲んでも差し支え
　 　ありません

　血液をサラサラにする薬を内服の方 　主治医から中止された薬以外は内服継続して 　朝6時頃には継続中の薬を内服して下さい
　【ﾊﾞﾌｧﾘﾝ・ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ・アスピリン等】 　下さい。
　経口血糖降下薬・インスリン注射をされてる方 　来院後、腸洗浄剤「ニフレック」を2時間かけて
※主治医の指示に従って下さい。 　午後9時にラキソベロンを内服して下さい 　内服します。

・便秘薬内服中の方は便秘薬も内服して下さい。 　説明は病院スタッフが致します。
※主治医から中止された薬以外は内服を ・お薬にアレルギーのある方はお申し出ください。
　継続下さい。

清潔 　制限はありません 　制限はありません 　シャワー浴にして下さい。

　帰宅後ウォーキングや飲酒、サウナ等
　体を温めることはやめて下さい。

　検査前に処置用パンツと病衣に着替えて
　点滴をします。

　医師より同意書を受け取り、氏名・住所を 　同意書・お薬手帳・問診票を
　記入し大腸検査の説明書をよくお読み下さい。 　忘れずにお持ち下さい。

　検査用パンツを当日売店で購入して頂きます
　小銭をお持ち下さい。

その他

食事

水分

薬

安静

処置

関越病院内視鏡室　　　　049-285-3161

予約日 検査前日 検査当日

月　　　　　日　　（　　　　） 月　　　　　日　　（　　　　） 月　　　　　日　　（　　　　）

大腸内視鏡検査を受ける方へ

　特にありません 　特にありません

　制限はありません 　制限はありません


