
 介護老人保健施設すみよしは、
個々の利用者の身体状況に合わせ、その人なりの自立した
生活ができるように支援する施設です。

すみよしでは個別ケアを実践するための手法として、
ユニットケアをとりいれております。施設にいなが
ら、地域とのつながりを常に感じ、自分らしい生活が
送れるようにするために、地域の皆様の力を必要とし
ています。

特別な、技術や資格
は　いりません。
 まずはお気軽にお電話
ください。
 

         ユニットケアとは？
１０人程度の利用者をグループ
（ユニット）に分け、家庭的な雰
囲気の中で利用者や職員が顔なじ
みの関係を築けるケア方法。

＜ボランティアの種類＞
 

お話・傾聴・手芸・囲碁
将棋・園芸・クッキング

等々

園芸ボラ写真

散歩ボラ写真

習字ボラ写真

お話をしながらコミュニ
ケ―ションを取り、”心
のサポート”のお手伝い
をお願いします。
皆様、お話をする事をと
ても楽しみにしていす。

ご利用者様の車イスを
押していただき、お話
をしながら施設の周囲
を散歩します。外に出
る機会が少ないため、
皆さん楽しみにしてい
ます。

先生の指導のもと、
折り紙で飾り物を
作ったり、毛糸で、
四季折々等の編み物
を作品として創作し
ています。
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